NO TOUCH-NO PAIN-NO DRAINE S
1 ANQAYNH TEXNIKE
Yia rninedng Ko

Onw¢ napovoraoryxe ovo 220 1layxoopio
2vvéomo Awothyrixaje Xeypovpyrxijs oto Plo vie
T¢avéo ro Zentéufipro tov 2014.

/Moo nhnoialel o kakokaipl, n eniBupia oas va anokKTACETE nio veavikn epgpavion Sivo-
vTas otnv KolAid oas 1Savikd axnpa yiveral nio enirakmikn. Opws éha éoa éxere akou-
o€l yia TNV KotNIonAaoTIKA iows va oas éxouv Tpopdder: «Na §épeis, novael nohd, Ba éxel

cwAnvakia yia nohAés pépes kal pnopei va xpeiaoteis perdyyion». Autd 10 oevapio OHws

avikel nAéov oto napeABoév, xapn ortn véa péBobdo No Touch-No Pain-No Drain.

O1 otéx01 TS KoINONAQOTIKNS

To 1baviké Ba nrav 1o anorélecpa tns va ayyilel ra uwniéa aioBnnka oravrap Twv ap-
xaioeA\nvikav ayakpdrwv! Eibikérepa npéner: 1) n koihié va eivan eninedn, 2) va yivouv
epepaveis o1 pies Tns kothids, 3) va eival epgpavis n ypappn ota nAdyia KoIAIaKd Toixao-
para, 4) n péon va eival Aenth, 5) o oppakds va éxel pualohoyikd oxnpa Kal KardAhnin
Béon, 6) n Topn va kpiBeral oro ecdpouxo kai 7) To Séppa ndvew kai karw and Tov op-
@ahd va eival o@ixrd. Tous napandvew otdéxous enituyxdavel avabuva n texvikn No Touch
(yiari Sev ayyiloupe, ahhé élha yivovral pe eibiké epyaleia), No Pain (yiari Sev kéBoupe
ra veupa) kal No Drain (yiari Sev Baloupe owhnvakia).

Ta puomka s véas TEXVIKNS

Anoguyn névou: Aev k6Boupe kai Sev tpavpariloupe Ta vedpa.

[pnyopoétepn avappwon: Apeon kivntonoinon kai endvodos omis kaBnpepivés Spaotn-
PIOTNTES PE EAGXIOTN NAPAROVI OTO VOCOKOHEIO.

‘Epgacn oto avaropiké nepiypappa ns koihids: Lréxos pas eival pia koihid pe éha ta
napandve avaropika XapakrnploTika,

Aiakpimkn ronoBérnon topdv: H ropn omnv kolhionhaoTikn npénel va yiverar noAd xa-
unAd, otnv nBikn xdpa, wore va kpiBerar dvera and 1o eompouxo n To payio.

Aentih péon: Enimuyxaverar pe ouvbuaopd 3 rexvikov: 1) linoavappégpnan otnv nepioxn
ns oogulos (love handles), 2) npewBnon rou koihiakol Sépparos npos 1a éow kal KaTw
kal 3) npowBnon ka1 cuppagn Tns nepitovias Tou é§w hofou pués tns kKoikids npos Ta
gow. Erol n Sidpetpds tns ehamrwveral éws kal kard 25 ekaroora.

AiopBuwon Tou epnBaiou: Mépa and v npooeknkn avopBwon Tou, pnopei va XpeiaoTei
AnoyAunTikn kai epappoyn eidIKNs TEXVIKNS.

A6pBwon Tou xahkapou Sépparos kal navw and Tov opparo: Xpeialerar eibikn napa-
okeuh Twv kpnpvav kabos kar Ainavappégnon orn Béon Twv nheupdv.

FOopiyEn Twv opBav koakav: Itn SiGpkeia 1ns koihionhaoTikis npénel va Siopba-
voupe Tous opBols kothiakols pe ecwrepikd pdppara. Indvia, érav n Sidoraon Tous
€enepva 1a 15 ek., pnopei va xpnaiponoinBei nhéypa.

Opgalonhaonikn: O opgpahds pnopsi va ndpe Sidpopa Slopoppa oxnpara kai va
xpeiaotei H16pBwon pe npooekTikn oppaionAiaarikn,

Anoguyhn uypoparos: MAéov éxoupe karapyhoel Th xphon napoxereUoewv (cwAnva-
kia). MNa va nepiopiooupe Tn gulhoyhn uypol, nou anoteAei To 10% Twv eninhokaov, Npw-
tov Sev karaotpépoupe Ta Aeppayyeia (nou BonBolv otnv napoxéreucn Twv uypav).
Aelrepov Baloupe eibikd pappara nou peidvouv SpacTika Tov Kevo XWmpPo ONoU PNOPEI
va avanruxBei To Uypwpa.

To anoréleopa; Andhura ikavonoinpévol acBeveis kal pe 1o anotéleopa al\a kai pe
NV avappwon Tous.
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Xelpovpyki]g (EBORPAS), pélog
tov ISAPS (International Society
of Aestheuc Plastic Hm'ht'l'}"}.
tov ASPS (American Society
of Plastic Surgeons) kat tou
Bpetavikot Registry yuo tnyv
IMAaoukr] Xewpovpyik,
www.rodopoulou.gr,
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avipes, nou diotdlouv va Eexiviiaouy n Bepancia efarrias Twv
£NAVAANNTIK®Y EQappoydv nou auth ananei. Apaye 10" oto
iatpeio Ba apkoiv dote va efapavioouv is putibes yia éva 1600
peyao Sidotnpa; H péxpr 1618 n kpépa pe v idia Spaorikn
ouaia nou avapéveral Ba éxer anobeixBei 1éoo anoteheoparikn
oupBaMovias otn Siaripnon s ayeydbiactns dwns yia
nepioadrepo kaipd; To ELLE avadler tn peAérn nou éyive oxenika
WE TO véo pnérof kal pwtda tous e1bikoUs,

TI EAEIZE H MEAETH

Linv ayopa kukhogopoly 1o Botox 1ns etaipeias Allergan kai
10 Dysport ms Ipsen. Qordoo o kabiepwpévos dpos «pndrole
avagéperal amny evéoipn Bepaneia pe Borouhivikn togivn.

Le 1 Siagépel 1o kavoupio €ibos nou nepipévoupe and 1a
npoyevéorepa; Mehérn nou éyive Ndn oe 48 avBpdnous and
v eraipeia Revance Therapeutics Inc £€5eife 61 otnv evéoipn
pop@h Tou 1o véo pndtof tinou A (RTOO2) karagepe va peiiboel
1is putibes o1o pecdppuo oxeddv oe dhous Tous eBeloviés.

To nio onpavrikd; Ta anoreAéopara
eixav nepinou n dinAdaoia Sidpkeia

OE OXEON [E EKEIVA NOU NPOCPEROV

1a aMa Slio aviaywvioTikG npoidvia
nou SiariBevrail hdn ota 1atpeia.
Eibikdrepa, Ghol o1 CuppETEXOVTES OTNY
épeuva epgpaviCav F}UT[655 peoaiou Ews
pueyahou BéBous. Eva piva pera my AUL
evéoiun Bepaneia pe Borouhivika tojvn

oTnV NAEIOVATNTA TAWV NEPINTMOEWY

(96%) o1 puribes eite eixav eGapaviorei
evieAds eiTe Atav pévo enipavelakes.

H pehémn npayparonoiiBnke ws e€hs:

O ebehoviés xwpiotnkav oe 1écoepis opddes. Le kabepia

and autés xpnoiponoinBnke diapopenkn Séon ns 1ofivns yia
éyxuon oo npdowno. Linv tétaptn opdda n Socohoyia firav
ueyahurepn kai dyyile oxedév 1o dinhdoio tns kabopiopévns pe
Baon 1a ioxtovra 1a1pikd npwrékoMa. Zto 1éhos Tns pehémns
-a(pol Ol EPEUVNTES PETPNOAV HE PIA CUYKEKPIPEVN KAIPOKA TO
BéBos 1wv putibuwv- SramotdBnke nws n Siapkeia tou RTOO2
ayyile kard péoo Spo tous entd phves. Mahiota, Aiyo vepitepa,
o1o e&apnvo bnhadn, oe 6 and rous 10 oupperéxovres
naparnphBnke dywoyn cuvtipnon Tou anoteAéoparos.

EninAéov pavnke 61 n Siabikacia eival aopahis, agol

10 UNIkS bev enibpad ot yermovikés nepioxés. Téhos Sev
napatnphBnkav nepiocdrepes emnAokés oe nepintwon adnons
s xpnoiponolodpevns déons. EEGANou, évas and rous otéxous
s perémns frav akpiBos aurds: va eferaorei n aopdieia

10U Pappdkou drav autd eyxéetal oe auénpévn noocdnia.

O evéoels nou éyivav kal ois 1écoepis opades Arav nohl

kaAd avekrés. O1 nio cuvnBiopéves avenBipnies evépyeies
nepiAapBavav novoképalo kai Anies avndpdosis tou Sépparos,
n.x. eplBnpa Tonikd, nou dpws unoxwpoloav éneira and Aiyn
wpa. Ta oupnepdoparta Snpociedtnkay o1y ENCTNHOVIKA
éxboon Dermatologic Surgery. Ti ibiaitepo éxer, Aoindv, 1o
ouykekpipévo pnotot; Mpdkemal yia éva evéoipo uhiké pe 100%
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kaBapn tofivn xwpis npwreives. To RTO02 evowparive pia
nareviaplopévn Texvoroyia pe nentibia kai éxel oxediaorei
pe 1éTo10v 1pono MoTe va diapkei nepiocdrepo. Lipgwva
WE TOus epeuvnTés, n peiétn Belmont, énws ovopdomke
XAPAKTNRICTIKG N Napandvw, CUYKPIVE! TOV EVETIPO

10no RTO02 ka1 1o yeubo@dppako Lie Ta aviaywvioTika
£ibn pnétof nou unapxouv atny ayopd. To peydho
NAEOVEKTNPGA TOU KaIVoUpIou Npoidvros gival &1 pnopei

va xpnoiponoinBei yia pia otoxeupévn Bepaneia Twv
putibwy, xwpis 10 edBo pAnws n avfnpévn Socohoyia éxe
napevépyeies h pnnws petakivnBei 1o uhikd ennpedlovias
TNV KIVATIKGTNTA KaI TNV EKPRACTIKOTNTA Twv HUmY oTIs yipw
NEPIOXKES.

TI NA NEPIMENOYME:

‘Ooo o1 emothpoves 1piBouv pe Ikavonoinon 1a xépia Tous
KQl Ol YUVAIKES XapoyeAoUV e TNV kaivoupia avakaiuyn,
ol kMvikés Sokipés nepvolyv otn pdaon 2, Ta nopicpara

s onoias Ba avakoivwBoliv oro 1éhos Tou xpdvou.

Auth Tn gopa 1o Seiypa twv ebelovidv Oa eivai
peyahirepo (250) kai oe Miyous phves Da eipaote
ot Béon va ywpiloupe av 1o véo pnérof, éxel
kaAlTepes aviiynpavrikés enibdoels o oxéon pe
T QVTioTOIXa OKEVaopara.

Qordoo, 6nws enionpaivel N NAQCTIKOS
xeipoupyods Bidwu Podonolhou, akdpa ki av 1o
anotéheopa ns Bepaneias pe 1o kavolpio pnérot
eival nio pakponpdBecpo, ndh dev Ba 1oxiel 10
idio yia dhous: «H Sidpkeia rou pnérof, Siapépel
and avBpwno oe dvBpwno kai chpepa kupaiveral
perafi 3-6 pnvav. Exer va kaver pe v avaropia
kabe npoonou, Tis cuondces Twv pudv, kabms
Kal pe AMous napdyovies, dnws n Socooyia, n TEXVIKA,
10 onpeia éyxuons, ol enavaAnyels nou €xouv nponynbei,
n enoxn Tou xpdvou, kabds kai pe 1o ibio To okelaopa
pepikés popés. Le kGBe nepinwon, ondvia pnopei va
raoel Tov éva xpovo. [1 autdv 1o Adyo avapévoupe pe
evdiapépov Tnv TeAIkh afioAdynon Tou VEou NPoiGvTos,
kaBdds kal Ty avakoivwon yia to néte Ba eival Siabécipo».
Tnv idia aniyph ouvexilovial o1 kAivikés pehéres yipw and
v kpépa pe Botouhvikn ro€ivn, n onoia Baoilerai enions
oty ibia Texvohoyia pe nentibia kar Sokipdleran yia Tis
YROUHES O1a NAGYIA TwV Paniov, 10 yvwoTtd nddi 1ns XAvas.
H ouykekpipévn Spws Sev paiverar va éxer e€joou 1oxuph
&pdon pe 10 pndro oe 6,11 agopd v aviipeTdNIon Twy
putidbwy ato pecdepuo. Erol, iows 1a endpeva xpdvia n
pEiwon Twv AeNToV Ypappdy oto npdowno va eival yia
ToUs enicTnpoves éva atoixnpa nou Ba kepdnBei pe Tov
kardhnho auvbuaopd éveons kal KPEQS.
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