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AV 01 Hapaornovodies v

YIOPIOV aPnoav ta ixvn
LOUS 0tN 0120U€1a 0asS,
pny ayxaveote. Mia pn
enepsaukn kar anorva
aopazns pedodos popel
_VALANOPAaRpOVE 10
LOTIKO 11AX0S 08 JIia Ovo
ouvedpla ms pas mpas.

NQX AEITOYPTEI

H kpuohindAuon aokel 1Ioxuph wién yia
pia dpa ki €101 Npokalei Tov eAeyxd-
pevo Bioloyikd Bavaro (andntwon) Tou
KuTTGpou Tou Ainddous 1o100 (Ainokurta-
o), xwpis Spws va ennpedlel 1o Séppa
n mis yOpw nepioxés kai iotols (velpa,
ayyeia K.An.). X1n cuvéxeia o clvoro
TWV KATESTPAPPEVWY NIMOKUTTAPWY
anoBaMerar pe andAuta puoioloyikh
Siabikaocia péow Tou Aeppikol ouoTh-
parTos.

Méhiota, pe nis mio e§eNypéves ou-
okeués n win Tou Ninous epappdleral
o€ 6An v éktacn tns npoBAnparikhs
nepioxns, oe akriva 360 poipady, yia
eniteuén nio opoIdpOPPOU PUSIKOU
anotehéoparos. H evépyeia s pebo-
Sou bieicbuel Babia vekpdvovias Ta
NINOKUTIaPA OTIS NEPIOXES HIE TO EVIOVO-
Tepo npdéBAnua, evd Siver eviunwoiakd
anoteNéopara Kal og pIkpOTEPA NPo-
BAApata tonikoU Ainous, k&vovias éva
eibos quoikhs yAuntikis kar ologifns
Tou odparos. H pébodos eivar eyke-
kpipévn and tov Opyaviopd Tpopipwy
kal Qappdkwy s Apepikns (FDA) kai
éxel Baolotel oe exterapévn épeuva Tou
Maveniotnuiou Tou XapBapvr yia Tis pn

‘Ero1 enituyxdverar ioxupdra-

i

‘Exovras epappdoel Tnv texvoloyia tns kpuoAindhuons ce nepiccdtepa and
200 nepioTarikd (kar pdhiota oe napandvew and pia nepioxh oTous NEPICOs-
tepous acBeveis), éxel kataypagei oe epwtnuatoAdyia &1 oe NocooTd Avw
Tou 90% o1 evbiapepdpevol evBoucidotnkay pe Ta anoteAéopara.

Bdacer perphoewv pe 1n BonBeia Seppatontuxdperpou (npiv kar Sudpior nepi-
nou phves petd tn Bepaneia), SianiotdBnke peiwon Tns cuykévipwons Ainous
o€ nocootd dvw tou 40% éneita and pia cuvedpia kar andAeia néviwv nou
pnopei va ¢rdoel kai 1a névie ekarootd. Ta noAd evbiapépovia anotehé-
oparta s perémns auths Ba napousiactouv Tov lavoudpio oto Mapiol, oo
IMCAS, nou eivai 1o peyalitepo ethoio ocuvédpio AioBnrikns Xeipoupyikns

kai latpikhs naykoopiws.

enepBarikés peBddous AinoyAunrikis. To
pnxdavnua S1abérel S0 dvetes kepalés
Bepaneias, pe evowpartwpévn LCD
00évn xeipicpoy, nou epappdlovral
Tonikd otov Aindén 1016 kai und nieon
TOV (PEPVOUV YIa CUYKEKPIHEVO XPOVIKO
S1dotpa evids Tou yuxpol Baldpou
Bepaneias.

™ wién (éws -9°C), n onoia
anobopei opoidpoppa Ta
Ninokdrrapa, evad v iSia
OTIypA n eniPAVEIa Napapé-
Vel avénaegn.

TA THMANTIKOTEPA
MAEONEKTHMATA

®J € NEPIOXES NOU TO TOMIKO
Ainos Sokoha avriperoni-
(etal pe owparikh doknon,
n péBobos Tou naydparos
Tou Ninous pnopei va Sdoel
dpiota anorehéopara omy
e€aheiyn Tou.

Epappdletal oe Shes Tis nepioxés nou
OUYKeVTPMVETal TO SUCTPOPIKS Ainos
-kOINId, Pnpoi, youtoi, yévara, unpd-
1oa- aMG kai oe «GUoKoAes» NePIOXEs,
SOnws oTIs YAUNEes yid Tis yuvaikes Kal

INFO

‘HEepes i n Bepaneia
epappdleral otov
XMPO Tou IaTpeiou

Xwpis VUCTEPI
kar avaioBnoia;

Mpdypar, o
acBevihs pnopei va
ENICTPEYEI apéows

perd n ouvedpia

oTis kaBnpepivés

Spactnpidintés
Tou/Tns.

oTous PaocTols yIa AVIPES HE YUVAIKO-
paoria.

*H Spdon Twv kepahdv Bepaneias
eivar rpicbidotam (oe 360 poipes n enr-
PAveIa EPApPHOYNAS), e NATEVIAPICHEVN
TexvoAoyia, evd Tautdxpova undpxouv
e1bikés kepahés nou epappdlovial
KaAUTEPQ Kal OE NEPIOXES MIO KUPTES,
énou 1a GAMa pnxavipara
Sev pnopouv (énws ol
yhourtoi, 1a ywpdkia, T1a
yévara k.An.).

*H nepioxn Tou cucow-
peupévou Ainous pikpaivel
and Tis npdres kiGAas 20
npépes.

* To anoté\eopa eival
peiwon Tou Tonikou ndxous
éws 40% kai givar opIoTIKO.
Av kénoios BéAer nepimé
KING fows au€nBOei 1o Tonikd
néxos oe GMes neploxés
aMéG éxi og autd nou éxel
yiver kpuohindAuon.

*H Bepaneia avé nepioxn yiveral
epanat, oe pia cuvedpia. Orav 10
npdBAnpa eival noAG éviovo, pnopei va
xpeiaotel enavéAnyn ns pebddou perd
mv ndpodo SUo-TpIdy Pnvavy.




