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CORBIS/SMARTMAGNA

Mnopei 1o §éppa pas va avakthoel Tn veaviki Tou 6yn oe
Tpia BhApara; Ki épws eivar e@ikrd, apkei va eotidooupe
oTis neploxés nou ekriBevral nepiocdtepo orov hhio Kal
avriperwni{ouv peyalirepo kivbuvo npdwpns yhpavons:
npéowno, Aaipd, vrekoAré kai xépia. To véo 1arpikd
npwrékoAho nou epappdlerai 161ké yi’ autév 1o okond
Aéyerai Triple Stage Antiaging kai nepiapBaver ta e§hs
orébia:

Bn 1: Mnéro§ 0 . . L 0
enioxeyn crxos as civar va aaavoupe 15 puices  INEANIKH EMIAEPMIAA

pe evéoais Borouhivikhs Ttoivns (Botox/Dysport). H

»
ouykekpipévn péBobos Sev oBrhver pdvo mis entés puribes,
al\é kai 1is BaBirepes nou Snpioupyouvrai oe Siapopa 0 al

onpeia Tou npoownou: To Né81 Tns xhvas (yipw and Ta

péma), To pérwno, avapeca ora epidia, oro Aaipd Kai MIZO/'[Of, paﬁzoavxvdzvzreg Kai CZU'[O%OV?Z
ons napeiés (Mesobotox). H Bepancia e§aropiketeral ]JL€UO(9€IOCZTL€Z/Q' 0,37?1)01}’1) TQ U?Z/UQ/'(SZCZ

avéloya pe 10 BaBué tou npoBAAparos. Enopévews ol

evéoes yivovial e T xopiynon s kardMnkns 8éons  11)C Y1)0AVONG O€ TNUELR IOV TIPOOTOOVY

Tou ¢appdkou ot k&Be nepintwon. Na onpeiwBei
61 n yuvaika &ev xdvel Tnv ekppaotikétntd tns. H

v ghkia pag: npdowno, Aaud,

Siabikaocia: Kard tn Sidpkeia tns Bepancias eyxéoupe VIEKONTE Kt XE;OZQ’.’

10 Botox/Dysport pe pia e§aiperikd pikph Behéva orous

pus nou éxoupe emAé€er. H Sidpkeia Sev Eenepva ta

10/, evé> 10 1eNIkS anorélecpa apxiler va yiveral oparé péoa oe 5 pépes kai
olokAnpaveral og 15.

Bapa 2: Loogpiy§n pe Fractora Firm. Tnv iSia pépa h otnv endpevn eniokeyn
eonialoupe otn xaAdpwon nou niBavérara undpxel oe NPGoWNOo, AAIPS, VIEKOATE
ka1 xépia. Xapn omis padioouxvérnres Fractora Firm pnopodpe va avripetrwnicoupe
10 npéBAnpa yphyopa pe pn enepBarikd 1pdno. H texvoloyia e§acpaliler n
péyiotn Suvarh olo@iy&n ons Baburepes onBades tou Sépparos. H exnepndpevn
evépyeia Sieyeipel Tnv napaywyh koAaydvou kai cuctéNhel Ta Sidpopa orpdpara
s emSeppibas, BeAndvovras v éyn ms. H Siabikacia: To Fractora Firm
avanruxBnke pe Baon tnv kAivikh emituxia tns texvoloyias A.C.E nou Siacpaliler
6m kapia neploxn Sev Séxerar Aiydrepn h nepiocdrepn evépyeia and authv nou
npoBAéneral yia va emiteuxBei éva dprio anotéleopa. Aropa nou unoBAAOnkav
orn Bepaneia Fractora Firm avépepav 611 n al\ayn otnv eikéva tous Artav aioBnri:
opikepévo nepiypappa npoownou, nio Aeio S&ppa kai Miydtepes purtibes. O apiBpds
TV eniokéyewyv e§aprdral and 1o ndoo exrerapévn gival n xakdpwon alld yevikd
xpeidlovrar 5-6 ouvebpies ava 10-15 pépes.

Bapa 3: H autéloyn pecoBepancia (PRP). Mepinou 6éka pépes perd tnv npdtn
eniokeyn pnopeite va Sokipdoere Tn Sidonpun autdloyn pecobepancia, n onoia
evbeikvurtal yia avriyfipavon kai npoogépel Adpyn oro npdowno. Ocewpeital n
n\éov BiooupBarh Bepancia SeSopévou 61, avri yia e§wyevih oroixeia, afionoiolpe
autdéloya cuotatika tou nA\doparos ané 1o aipa Tou acBevih, nou evepyonololv
Tous pnxaviopous avénlaons tou &épparos. Eminkéov, 1o anorélecpa Siapkei
nepicoérepo an’ 4,1 pe onoladinore &AAn napadooiaki péBodo autou Tou Tunou.
H Siabikacia: Apxikd npayparonoigital pia anAi aipoAnyia kai otn cuvéxeia
yiveral @uyokévipion Tou aiparos @ote va Siaxwpiotolv Ta cuortarkd tou. Eva
ané autd eivar 1o nA\dopa, nloucio oe aigonerdhia, nou afionoicital yia va
xapioel o@piynAétnta oto Séppa kai va cupBaler otnv avaniaoh tou. H Bepaneia
evSeikvural yia Tnv npéAnyn kai peiwon Twv putibwy, yia evudarwon akdpa kai oe
xépla Kal viekoAté, kaBos kai yia Beriwon tns noidétnras tou §épparos.

BIAAY POAOIIOYAOY, MD,

MAQOTIKGS YELPOLPYOS, SUTAWPATOTYOG
IMAaotikrg, Enavopbwtikig kat
Awobnuikrig Xerpovpyikrig (EBOPRAS),
pédog tov ISAPS (International Society
of Aesthetic Plastic Surgery), tov ASPS
(American Society of Plastic Surgeons)
kot tov Bpetavikot Registry yia tnv
ITAaotik Xelpovpyikrj.
www.rodopoulou.gr, www.kosmesis.gr




ELLE BODY

ENELEIL N1OY AINXNOYN KYTTAPITIAA KAI AINOL Wﬂ

Ti yiveral érav, ek1és ané kurrapinda, undpxel kai Tonikd naxos; O1 evéoels
pe povadikd cuotarikd Tn pwopanSuloxolivn Sev cuotiivovral nhéov.
AvriBeta Sidpopes épeuves otnv GAAn dkpn Tou ArhavrikoU eomidlouv
1eleutaia oto Seo§uxoliké ou h ATX-101. «Ta anoredéopara and T xphon
pwopaniSuloxolivns, napdAo nou eival pia oucia Suvarh, Arav kard Baon
apvnTika Aoy tou 61 gixav npokAnBei noA\és {npiés eairias tns aneipias
ekeivewv nou Tnv epdppooav. NMAéov Tn xpnoiponololpe cuvbuaoTiké pe
Seouxoliké ofU oe évav kiklo 3-6 cuvedpidv nou yivovral ava phva»
enionpaivel n n\acTikés xeipoupyds Bilku PoSonoulou, n onoia toviler

61 n Behtriwon nou naparnpeirar ivar eviunwoiakh. Na pia eBSopada
epavilovrar pehavid, nphéipo, payoipa kar kokkiviia Tonikd. To kdéorTos
s ouvebpias eival € 150. Info: Kosmesis, tnA.: 210 6810490. J
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